III. ., TAPLALKOZZ LUGOSITOAN!”

A ,,Szeretne tobbet tenni az egészségéért?” ciml eldéadassorozatunk kovetkezd eldadasan
egy merében 10 taplalkozadstudomanyi szemlélettel ismerkedtink meg, a lagositd életmod
programmal. Ennek kidolgozdja Dr. Robert O. Young, aki taplalkozastudomanybol diplomat és
tudomanyos doktori (PhD) fokozatot, kémiabol és biologidbdl doktori fokozatot szerzett. Ezutan
folytatta tanulmanyait és kutatasait, s Gjabb doktori fokozatot szerzett természetgyogyaszatbol. Ot
tekintjiik napjainkban az ,,Uj biol6gia” elmélet megfogalmazojanak.

Eme szemléletméd szerint ,,csak egy egészség van”, s nincs olyan, hogy valaki
egyféleképpen, mas valaki pedig masként egészséges, tehat vagy egészségesek vagyunk, vagy nem.
Ebbdl, meglatasa szerint, egyenesen kovetkezik az is, hogy csak ,,egy betegségnek kell 1éteznie”, s
ezt 0 a szervezet tllzott elsavasodasanak tulajdonitja. Magyarul: ha sikeriil fenntartanunk
szervezetlink optimalis sav-bazis egyensulyat, akkor megoregedhetiink egészségesen is, ha viszont
ez felborul, akkor 6roklott génjeink, illetve a rank hatd karos kornyezeti hatasok fliggvényében
ilyen-olyan kisebb, vagy nagyobb betegségek érhetnek utol minket.

Orvosként eldszor taldlkozva ezzel az elmélettel természetesen nem fogadtam el, hiszen
miként is létezhetne csak ,,egy betegség”, amikor éveken at az orvosin szamtalan betegséggel
ismerkedtlink meg. Ezzel egyiitt viszont el is kezdett foglalkoztatni a téma. Felmeriilt bennem: mi
van, ha tényleg van benne valami? Mi van, ha a gyogyszerek szedése mellett a taplalkozasunkkal is
tehetiink valamit az egészséglinkért, illetve a betegségeink kezeléséért?

Megvizsgaltam a rendelkezésemre all6 tényeket. El6szor is: €lettanbol megtanultuk, hogy a
vér pH-ja (az a szam, amivel a savassdgot, vagy lugossagot leirjuk) nagyjabol 7,35-7,45 kozott,
tehat az enyhén lugos tartomanyban mozog. Ha ezen tartomanyon kiviili a vériink pH-ja, akkor
nagyon sulyos, ¢letveszélyes allapotba keriilhet a szervezetlink. Ekkor meriilt fel az elsé kérdés
bennem: ,,ha a vériink pH értéke ilyen fontos, akkor nem lehet, hogy a tobbi szerviink pH értéke is
fontos lehet?” Itt a szovet kozti tér pH értékére gondolunk, arra, hogy milyen annak a sejt kozotti
folyadéknak a pH értéke, amiben a kiilonbozd szerveink sejtjei Uszkalnak. Meg kell mondjuk, ezzel
az orvostudomanyunk nem foglalkozik, egyaltalan nem forditunk figyelmet példaul a szivizom
sejtjeink, a tiido sejtjeink, és mas szerveink sejtjei kozotti pH-ra sem. Tehat orvostudoményilag
hivatalosan nem vizsgalt teriiletre bukkantunk.

A mindennapokbdl visszacseng viszont egy par dolog: ott van a magas hugySAV szint, ami
izlileti gyulladast, koszvényt okozhat, és sziv- érrendszeri rizikd ndvekedést jelent; a gyomorSAV
tultengés, ami tobbek kozott gyomorfekélyhez, a nyel6csé alsd szakaszanak felmarddasahoz,
Osszefoglaldoan SAVas panaszokhoz vezethet; az elhizas, ami mar népbetegségnek szamit zsirSAVak
tulzott lerakodasat jelenti a boralatti szovetekben; a magas koleszterin szint, ami biokémiailag nem
mas, mint egy zsirSAV észter; a tulzott megerdltetéskor jelentkez6 fajdalmas izomldz, amit a tejSAV
okoz és amit egyébként elgennyedd rakos folyamatokban is azonositottak mar, mint az oxigén
szegény anyagcsere folyamatok 4ltalanos mellékterméke; a cukorbetegség ketonSAVas komdja ... A
gyogyszertan konyviinkben a helyi érzéstelenitok hatdsmechanizmusaval kapcsolatban (Fiirst,
Farmakolégia, 2001. 434. oldal) pedig ez all: ,,a gyulladasos szovetekben a pH érték akar 6,0 (ez
enyhén SAVas) koriili értékre is csokkenhet.” Ha ezt teoretikusan nagy altalanossagban elfogadjuk,
akkor megszamlalhatatlanna bdviill a SAVassaggal Osszefliggésbe hozhatd betegségek fent
megkezdett sora, mert fertézéses gyulladas lehet a torkunkban, tiidonkben, és barhol mashol a
testiinkben; és nem fertozéses gyulladas az alapja a steril iziileti gyulladdsoknak, a kronikus
légzészervi betegségeknek (asztma, COPD, emphysema), az allergids orr-, torok- ¢&s
szempanaszoknak, a gyulladdsos bélbetegségeknek, ¢és az ezek talajan kialakult tumoros
folyamatoknak, az autoimmun betegségeknek, amikor a szervezet sajat gyulladasos sejtjei tamadjak
meg a kiilonbozd szerveket. A lista hosszl, egy biztos, mindegyik pontjaban valahol ott van a SAV
sz0.

Ezzel ellentétben, az Isten altal adott anyatej LUGOSit, amirdl tudjuk: a legjobb a babanak.
Ismét felmeriil a kérdés: ,,vajon nem lenne jo felndve is olyan jellegl taplalékot fogyasztanunk, ami,



ha megemésztédik a szervezetiinkben, akkor LUGOS kémhatds felé billenti a sav-bazis
egyenstlyunkat, hasonléan az anyatejhez?” Tovabba a magzatviz is LUGOS. Ezt is a természet
hozta igy létre. A tengerviz is LUGOS, az élet pedig ebbél szarmazik. A testiinknek pedig 60-70 %-
a viz, hat akkor nem lehet, hogy ha mar a LUGOS tengervizbél fejlédott ki a testiink évmilliok alatt,
akkor jobban kellene figyelniink ennek a 40-50 liternyi viznek, ami a testiinkben van, az enyhén
LUGOS kémhataséara?

A MEDICUS UNIVERSALIS nevii lapban (amely a Magyar Altalanos Orvosok
Tudomanyos Egyesiilete és a Haziorvostani Szakmai Kollégium tudomanyos folyoirata — XLIII.
évfolyam, 2. szam, 2010. 4prilis, 13. oldal) ez olvashatd: ,,Ott6 Wartburg kétszeres Nobel dijas
rakkutatd szerint, ha a nyal pH-ja eléri a 8,5-t (ez LUGOS), akkor szervezetiinkben minden rakos
sejt elpusztul, illetve nem tud keletkezni, vagy szaporodni.” ,,Azt is tudnunk kell, hogy a kiilonféle
korokozok (baktériumok, virusok, gombak) csak savas kozegben tudnak szaporodni.” Ez csak 2
példa a cikkbdl, melyben egy belgyogyasz szakorvos, Dr. Deik Sandor a LUGOS viz
fogyasztadsanak elonyeit taglalja részletesen. Ez az altalam ismert egyetlen orvostudomanyi cikk,
ami igazolni latszik Dr. Robert O. Young fent részletezett gondolatait.

Es mit jelent gyakorlatban a lagosito életméd program? Tartsuk taplalkozasunkkal és
¢letvezetésiinkkel a vizeletlink és nyalunk pH-jat folyamatosan legalabb 7,2 folott! Hogyan? Pozitiv
gondolkozassal, mert a negativ gondolatok és érzelmek is nagyon savasitanak (,,Nem az szennyezi
be az embert, ami a szdjaba keriil, hanem ami elhagyja a szajat, az szennyezi be az embert. Maté
15:11; ,,Nem értitek, hogy ami a szajba keriil, a gyomorba jut, onnan meg a félreesd helyre?” Maté
15:17; ,,Az ellenben, ami elhagyja a szdjat, a szivbdl szarmazik, s ez az, ami beszennyezi az
embert.” Maté 15:18). Minél tobb nyers z6ldség (kivéve minden gombat, beleértve az élesztot is!),
olajos, natiir mag, hajdina, tonkolybuza, tofu, szdja, quinoa (ejtsd kinua=perui rizs), meggy, citrom,
fehér grapefruit, lime, kokusz, hidegen sajtolt olaj, himaldja s6, hiivelyesek, természetes fiiszerek €s
lugos viz fogyasztasaval. Ritkdn szilvat, cseresznyét, fekete ribizlit, nektarint, sargadinnyét, kolest,
,buzahust”, barna rizst, vagy halat is fogyaszthatunk. Szépen lassan el kell hagynunk viszont
¢letlinkbdl az alkoholt, a kévét, a dohdnyzast, a teat, az édesitett gylimolcsleveket, a szénSAVas
uditoket, a mustart, a ketchupot, az ecetes, SAVanyitott dolgokat, a lekvarokat, a kaka6t, mindent,
amiben izfokozok vannak, a kukoricat, az arpa-, rozs-, zab-, illetve a nem tonkolybuzabdl késziilt
péktermékeket, a legkiilonfélébb husokbol késziilt ételeket, a tejtermékeket, a foldimogyorot, a
pisztaciat ¢és kesudiot, a 3 honapndl régebbi burgonyat, az Gsszes mesterséges édesitdszert és
természetes cukrot is. Ezek mindegyikérdl megallapitottak, hogy nagyon savasitjak szervezetiinket.

Ekkora ¢életmod valtas legtobbszor nem megy egyik percrél a masikra. Maga Robert Young
1s megemliti, hogy csalddja tobb, mint 2 év alatt tért at teljesen. Bele vagjunk e egy ilyen horderej
valtoztatasba, ,kisérletbe”? Ezt mindenkinek beliilrél kell megéreznie. Egy biztos: ha megnézziik,
milyen betegségek vannak jelenleg a csalddunkban ¢€s a kdrnyezetiinkben €16 id6sek €s ismerdsok
kozott, akkor lathatjuk, hogy az eddig folytatott életviteliink hova vezet. Az ,,amit eszel, azza
leszel”-mondasban is lehet fantdzia, hiszen a sejtjeink a felvett tdpanyagainkbodl épiilnek fel. Ha
szeretnénk belevagni egy 1j, egészségesebb, energikusabb élettel kecsegtetd életmodba, akkor
valtoztassunk eddigi életvezetésiinkdn, mert, ha masként szeretnénk élni, vagy megoregedni, mint
eddig, akkor valamit masképp kell csindlnunk! Legyiink onmagunkkal nagyon megértdek,
tirelmesek és kitartdak az 4tallas soran, s forgassuk lelkesen példaul Zsigovics Judit: ,,pH CSODA
— lugositod ételreceptek” c. konyvét. Ez tobb, mint 300 magyaros receptet tartalmaz a fentiek
szellemében, szamos olyan kiegészitd, apro fortéllyal, ami meghaladja cikkiink terjedelmét.

Udvozlettel,
Dr. Csorbak Tamas,
haziorvos



