IV. ..EVENTE LEGALABB 1X KERESD FEL
HAZIORVOSOD!”

A ,,Szeretne tobbet tenni az egészségéért?” cimil eldadas-sorozatunk kovetkezd eléadasan a
cimben megfogalmazott javaslat fontossdgat hangsulyoztuk a preventiv, azaz megel6z6 orvoslas
szemszOgeébdl. Amennyiben ugyanis évente legaldbb egyszer felkeressiik hdziorvosunkat akkor is,
ha panaszmentesek vagyunk, akkor a kovetkezd nagyszerli, hasznos dolgok megbeszélésére,
elvégzésére kertilhet sor:

1. igénybe vehetjiik a rendelkezésiinkre all6 dnkéntes véddoltasokat, hiszen tévhit mar a régi
nézet: ,,Jobb, ha atesik rajta”! A véddoltasok ugyanis legyengitett, vagy feldarabolt allapotban
tartalmazzak a kiillonféle betegségek okozoit, igy betegséget nem, vagy csak igen ritkan, alig észre
vehetd, enyhe formaban tudnak eldidézni, ugyanakkor az immunrendszer védekez6 mechanizmusat
ugyanugy beinditjak, mint az ,,igazi” virusok, baktériumok. Elérhetéek és szabadon valaszthatdéak
az influenza - (kiilondsen 60 év felett és kisgyerek korban fontos), a tiidégyulladas -, a kullancs
okozta agyveldgyulladas -, a Rota virus okozta hasmenés -, az A, C, W, Y és B tipust agyhartya
gyulladés -, a nemi uton terjedé szemolcs €s méhnyakrak -, az A és B tipust virusos méjgyulladas-,
a torokgyik+merevgorcs+szamarkohogés-, a kanyaro+jarvanyos fiiltdmirigy-
gyulladas+rdzsahiml6-, ¢€s a baranyhimlé elleni véddoltasok.

2. részt vehetiink az esedékes rakszliréseken, melyek a még gyogyithatd allapotban 1évo
rosszindulati daganatos elvaltozasok idében torténd felismerését hivatottak elérni. Ezek a
kovetkezok: 40 év felett mindenkinek javasolt évente tiiddsziird vizsgalaton; a 45-65 éves ndknek 2
évente emlOrakszlirésen, 25-65 év kozott pedig egyszeri negativ eredményll szilir@vizsgalatot
kovetéen haromévenként méhnyakrak szlirésen (itt megjegyzendd, hogy a ndgyogyaszok utobbit
leginkabb évente javasoljak, és mar a nemi élet megkezdésének idépontjatol); 50-70 éves férfiaknak
vizelési panasz esetén urologiai; szintén 50-70 év kozott kétévenként vastag- és végbélszlirésen
(vastagbélsziirés székletvér kimutatdssal); fogaszaton legalabb 2 évente ajak — és szdjiiregi
raksziirésen (a fogorvosok leginkabb félévente/évente javasoljak ezt); 11j, novo, vérzo borelvaltozas
esetén pedig borgydgyasznal borraksziirésen részt venni.

A herék és az emlék havonkénti 6nvizsgalata kiegésziti a fentieket. Barmilyen 11j, vagy szokatlan
elvaltozas esetén azonnal forduljunk orvoshoz!

Jo tanacsként altalanossagban elmondhat6 az 6roklodést mutatd daganatok felismerése miatt, hogy
ha valakinek a vér szerinti csalddjaban mar eléfordult rosszindulati daganatos betegség, akkor 5-10
évvel fiatalabb korban, mint ahdny évesen a csaladtagunk megbetegedett, mar kezdjiink el
rendszeresen jarni az adott daganatot kiszlird vizsgalatokra!

3. haziorvosunk elvégezhet 1-2 egyszerii, fizikalis és miiszeres vizsgalatot, ugy mint a vérnyomas
mérése, a sziv, a tiid6é és a has vizsgalata, EKG felvétel készitése. Amennyiben egy altaldnos
vérvételi vizsgalat is megtorténik, akkor még tobb minden napvildgra keriilhet. Ugyanis pl. a magas
vérnyomas betegség, a cukorbetegség, a magas koleszterin szint stb. korai stddiumban egyaltalan
nem okoz panaszokat, de alattomos, egészségrombolo hatdsukat mégis kifejtik. Amikor ezek kézzel
foghatod, a beteg szamdra is nyilvanvald eltéréseket okoznak, mar rég késd, csakugy, mint a
daganatos betegségek esetében. Amennyiben a fenti betegségek valamelyike pedig felismerésre
keriilt, fokozottabb nyomon kovetésre van sziikség. Minden magas vérnyomadsos és cukorbetegnek
célszerli évente vesefunkcios -, szemészeti -, vérzsir - és mas vizsgalatokon részt venni. Ha
valakinek pedig ezen betegségek eldrehaladt allapotdban szovédményként szivinfarktus,
agylagyulas, veseelégtelenség vagy végtagi iitéérsziikiilet alakult ki, akkor ezen allapotok tovabbi
célzott vizsgalatokat tesznek sziikségessé egy esetleges rohamosabb allapotromlds megel6zéséért.
Ezért kérlink mindenkit tehat, hogy rendszeresen keressék fel haziorvosukat, hisz egészségiink csak
egy van!



,SZEMEZGESS A SZINES EGYVELEGBOL!”
... azon ,,aprosadgok” kozott, amivel szintén hozzédjarhatunk egészségilink megdrzéséhez:

1. tandcsok az antibiotikumokrol, a ,,gyulladascsokkentOkrol”:

az Egészségiigyi Vilagszervezet és az ANTSZ felhivasa szerint ,,az antibiotikum nem cukorka
Nagyon sokan azt hiszik példaul, hogy lazat csak baktériumok okozhatnak, pedig gondoljunk csak
bele: az influenza milyen magas lazzal jar, ezért pedig virus tehetd feleldssé. A virusokat (a nathat,
a meghiilést, a legtobb hanyast és hasmenést okozo6 kérokozodkat) viszont egyaltalan nem képesek az
antibiotikumok elpusztitani. fgy adasuk ezekben az allapotokban nemhogy hasznos, hanem sokkal
inkabb karos! Az antibiotikumok ugyanis nem tudnak valogatni a szervezetiinkben 1év6 betegséget
okoz6 ,rossz” baktériumok €s a szervezetiink egészséges miikodéséhez sziikséges ,,josagos”
baktériumok kozott. Valogatas nélkiil megolik mindkettSt. Igy, a folosleges antibiotikum hasznalat
hasmenéshez, s6t gyerekekben akér tehéntej- és egyéb allergidk kialakulasdhoz vezethet. Nem
beszélve arrdl, hogy ha allanddéan antibiotikummal pumpéljuk tele a szervezetiinket, akkor ez iddt
ad a baciknak, hogy megtanuljak, miként valjanak ellendllova az adott gyogyszer ellen. Ennek
koszonhetden mar 1étezik egy olyan baktérium torzs a Foldon (Indidban azonositottdk), amely
minden altalunk ismert gyogyszernek ellen tud allni. Es mindezt mi idéztiik elé a féktelen,
indokolatlan antibiotikum hasznalattal! Ne is gondoljunk bele, mi torténne, ha ez a koérokozo
okozna vildgméretii jarvanyt! Ezért mindig csak orvosi utasitasra €s az orvos altal eldirt ideig
szedjen antibiotikumot! Tudni kell azt is réluk, hogy legalabb 2-3 nap kell ahhoz, hogy a hatasuk
kialakuljon. Korhazi koriilmények kozott pedig legtobbszor akar 5 napot is varnak, mieldtt
valtananak egy masik antibiotikumra ...
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2. alazrol:

38 fok folotti testhOmérsékletnél beszéliink 1azrol (figyelem: gyerekeknél végbélben torténd
mérésnél vonjunk le fél fokot!), de csak akkor indokolt a gyogyszeres ¢€s fizikalis lazcsillapitas, ha a
laz a beteget nagyon megviseli (kdzérzete rossz, bagyadt, elesett allapotban van). A 37 és 38 fok
kozotti hdemelkedést nem is kell csillapitani, kivéve, ha a gyereknek kordbban mar volt lazgorcse!
A test hdmérsékletének a megemelkedése ugyanis a természetes védekezd mechanizmusaink kézé
tartozik, melynek soran a szervezet megemeli a hémérsékletét, hogy a kb. 36 fokot szeretd,
szervezetiinket megbetegité korokozok a magasabb héfokon elpusztuljanak. Erdemes megjegyezni
az is, hogy a kiilonbozd lazcesillapitokat nem kombinaljuk egymaéssal, viszont fontos a fokozott
folyadékbevitelt! El kell érni, hogy a vizelet naponta legaldbb egyszer viztiszta legyen, hogy ne
szaradjon ki a beteg! Ne Oltoztessiik tul a beteget, ne takarjuk be vastag paplannal, mert ez a
héleadast megakadalyozza! Hiuitéfiirdo készitésekor testmeleg vizbe iiltessiik a beteget, majd addig
engedjlink hideg vizet lassan a kadba, hogy a fiirddviz hdmérséklete 31 fok ald ne menjen! Ne
torekedjiink a normal testhdmérséklet mihamarabbi elérésére, a fentiek miatt elég, ha a 38 fokot
elérjiik. Igy a laznak naprol napra csokkennie kell a megkezdett kezelés hatédsara! Amennyiben ez
nem kovetkezik be és a 14z 3 nap utan is fennall, haladéktalanul forduljanak orvoshoz! 3 honapos
kor alatt 38 fok feletti, 3-6 honapos kor kozott 39 fok feletti 14z, nyomadsra el nem halvanyulo
kititések jelentkezése riasztod tlinet, korhazi kivizsgalast indokol!

3. ha hugyuti panasza van,

célszerli egybdl a reggeli elsd, kozépsugaru, intim mosakodas utdni vizeletével orvoshoz fordulnia.
A vizeletet mindig tokéletesen tiszta tivegbe fogja fel! A reggeli vizelet ugyanis sokkal alkalmasabb
a hugyuti fertézések kimutatdsara, mint a napkodzbeni vizeletek. Délutani rendelés esetén tarolja a
vizsgalatig hiitdben a vizeletet ...

4. labujjain kdrombendvést elézhet meg:
ha mindig egyenesre és nem lekerekitettre vagja le kormeit ...



5. szemét mindig kiviilrdl az orrgydk iranyaba tordlje meg,
kiilonben kotéhartya gyulladast idézhet el6 ...

6. orrfijas tekintetében tanuljunk a bikak fujtatasabol!

A helyes orrfujaskor ugyanis egyik orrlyukat sem fogjuk be, hanem mindkettdn egyszerre
igyeksziink nagy nyomadssal kilélegezni. Ellenkezd esetben kozépfiill gyulladas kialakulasat
segithetjiik el ...

7. legjobb, ha nem hasznal kiils6 hallgjaratanak tisztitasara fiiltisztito palcikat!

Elég szappanos vizzel annyit kitisztitani beldle, ameddig a kisujja befér (vagy hasznalja a
patikdkban elérhetd, heti, rendszeres fiiltisztitasra szolgalo ,,spray”-k valamelyikét)! A fiirdés utani
széarazra torléskor ugyanez a szabaly — kiilonben szépen lassan fiilmosast igényld fiilzsirdugot
,,noveszthet”...

8. ha vérvételre megy,

menjen teljesen ¢éhgyomorra, ahogy felkelt! Ne igyon egy ,.kis kavét, vagy teat sem”, kiilonben
konnyen koros vércukor értéket kaphatunk! Hasi ultrahang vizsgélatra is éhgyomorra, valamint telt
hugyholyaggal kell elmenni! Mindkét esetben csak vizet ihat!

9. mindig kérdezze meg orvosat, hogy az altala felirt gyogyszert mennyi ideig kell szednie. Vannak
olyan gyogyszerek ugyanis, amelyeket rendszeresen €s folyamatosan, sokszor egész életre sz6ldan
kell szedni (pl. vérnyomascsokkentdk, cukorbetegség elleni tablettdk, koleszterin-, hugysav-,
gyomorsav csokkentdk, kiillonféle szivgyogyszerek, véralvadasgatlok, stb.), de vannak olyanok is,
amelyeket nem (pl. a fent részletezett ,,gyulladascsokkentok”, egyes reumatoldgiai gyodgyszerek,
stb.)

10. tudjon rdla, hogy mar nem igaz a megallapitas,

miszerint id0s embereknél elfogadhatdé a magasabb, 160-180 Hgmm koriili vérnyomas értek! Mar
régen mindenki szdmara a 130/80 Hgmm ¢és 80/perc, vagy az alatti a cél! 80 éves kor felett
elfogadhat6 a 150-es koriili vérnyomas, ha nem okoz panaszt.

11. tévhiedelem az is, hogy gyerekeknél a fogndvekedés lazat okozhat!

Gondoljunk csak bele, ha ez igaz lenne, akkor 18 éves korunkig, vagy még utdna is, amig az dsszes
bolcsesség fogunk ki nem nd, folyamatosan lazasak lennénk! Ezen feltételezésnek az a téves
»osszekapcsolas” az alapja, hogy amikor a fog éppen kibujt, akkor a gyerek beldzasodott. A
valosadgban ilyenkor mindig van egy kis virus fertézés, ami fellazitja a szajliregben a
nyalkahartyakat (ez a gyulladas velejargja), és az igy fellazult nyalkahdrtydn mar pont ki tud bajni a
mar kozvetleniil a felszin alatt 1év6 kis fogacska. Tehat mindig keressiink valamilyen valds okot a
laz hatterében, ne fogjuk a fognovekedésre!

Reméljiik, hogy a fenti kis ,,gylijteménnyel” sikeriilt néhany gyakorlatias dologra felhivni a
figyelmet, melyekkel még tobbet tehetiink egészségiinkert,

udvozlettel,
Dr. Csorbak Tamas,
haziorvos



